
PEDIATRICKÁ  
ZÁKLADNÁ RESUSCITÁCIA

Nereaguje?
DRUHÝ ZÁCHRANCA:
• Zavolajte ZZS / ALS tím (reproduktor)
•	Zoberte	&	použite	AED (ak dostupné)

SAMOTNÝ ZÁCHRANCA:
• Zavolajte ZZS / ALS tím 

(reproduktor)
•	Zoberte	&	použite	

AED	v prípade	náhleho	
spozorovaného	kolapsu	
(ak je dostupné)

•	Ak	ste	kvalifikovaný,	
použite	ventiláciu	vakom	
a maskou	(2	osoby)	
s kyslíkom

•	Ak	nie	ste	schopný	
ventilovať,	vykonávajte	
kontinuálne	stláčanie	
hrudníka;	pridajte	
záchranné	vdychy	
akonáhle	je	to	možné

BEZPEČNÉ?	–	ZAKRIČTE	“POMOC”

Spriechodnite	dýchacie	cesty

Nedýcha	alebo	nedýcha	 
normálne

5	záchranných	vdychov

15	stlačení	hrudníka

2	vdychy
ďalej	striedajte	 

15	stlačení	:	2	vdychy

Pokiaľ	nie	sú	jasné	 
znaky	života


