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Vyzaduje KPR? . N . . . . -
y ) algoritmus CAS JE KLUCOVY: PRISTUP SCHLADIT A UTEKAT

¢ Najprv schladte, potom transportujte do nemocnice
e Okamzité chladenie
® Rychlo schladte na <39 °C pokial symptémy vymiznu

Vana na "2 az % naplnena
vodou a ladom, 1-17 °C,
mieSana alebo cirkulujica

Pouzite ANO

Teplota telesného
jadra >40,5 °C

teplotnu
sondu

Pokracujte v monitoringu aspon
Rychle schladenie Zastavte chladenie 15 min po schladeni

(ponorenie pri teplote telesného * Rehydratujte, ak je potrebné

do studenej vody) jadra <39 °C e Skontrolujte, ¢i sa zlepsil mentalny stav

Teplota telesného jadra
<40,5 °C a zméteny/
dezorientovany ANO

Sodik v krvi
<130 mmol/L

Zavazne
dehydratovany?

Prepustite
s obmedzenim cviéenia

Iné symptémy

e Zabrante nahodnej hypotermii
(<35°C)

Pri poruche vedomia zac¢nite podavat
3% NaCl IV 100 ml bolus v 10 min
intervaloch, iba druhy a treti bolus,
ak je potrebny. Pri normalnom stave
vedomia podajte sodik peroralne

Algoritmus
hyponatriémie

Pri poruche vedomia podajte IV
fyziologicky roztok alebo Ringer
laktat. Pri normalnom stave vedomia
poskytnite oralnu rehydrataciu a sodik

Vhodny algoritmus
napr. hypoglykémia



