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Vyžaduje KPR? Univerzálny ALS  
algoritmus

Teplota telesného  
jadra >40,5 ºC

Závažne  
dehydratovaný?

Pri poruche vedomia podajte IV 
fyziologický roztok alebo Ringer 
laktát. Pri normálnom stave vedomia 
poskytnite orálnu rehydratáciu a sodík

Iné symptómy Vhodný algoritmus  
napr. hypoglykémia

Prepustite 
 s obmedzením cvičenia

Teplota telesného jadra 
≤40,5 ºC a zmätený/ 

dezorientovaný

Sodík v krvi  
<130 mmol/L

Pri poruche vedomia začnite podávať 
3 % NaCl IV 100 ml bolus v 10 min 
intervaloch, iba druhý a tretí bolus, 
ak je potrebný. Pri normálnom stave 
vedomia podajte sodík perorálne

Algoritmus 
hyponatriémie

Zastavte chladenie  
pri teplote telesného 

jadra <39 °C

Pokračujte v monitoringu aspoň  
15 min po schladení
• Rehydratujte, ak je potrebné
• Skontrolujte, či sa zlepšil mentálny stav 
• Zabráňte náhodnej hypotermii 
  (<35 °C)

Použite  
teplotnú  

sondu

Vaňa na ½ až ¾ naplnená  
vodou a ľadom, 1–17 °C,
miešaná alebo cirkulujúca

ČAS JE KĽÚČOVÝ: PRÍSTUP SCHLADIŤ A UTEKAŤ
•	 Najprv schlaďte, potom transportujte do nemocnice
•	 Okamžité chladenie
•	 Rýchlo schlaďte na <39 °C pokiaľ symptómy vymiznú


